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Il lavoro di Respirazione Olotropica, sviluppato dallo psichiatra Stanislav Grof, e’ un potente approccio alla 
auto-esplorazione e guarigione che integra insights della moderna ricerca sulla coscienza, dell’antropologia,  di 
varie psicologie del profondo e della psicologia transpersonale. Porta le persone a contatto con le proprie energie 
interne di auto-guarigione, conduce ad una maggiore comprensione di se stessi, all’espansione della propria 
identita’, punta alle radici delle sfide emotive e psicosomatiche che possono emergere nel processo. 

Il Workshop, condotto da facilitatori certificati dal GTT, il Grof Transpersonal Training, comprende una 
introduzione alla teoria e al metodo della Respirazione Olotropica, una parte esperenziale consistente in due 
sessioni di respirazione, seguite da una sessione di integrazione. E’ strutturato per supportare stati allargati di 
coscienza che hanno un forte potenziale di cura e guarigione. 

                                  llaa    RReessppiirraazziioonnee  OOlloottrrooppiiccaa   



Il lavoro di Respirazione Olotropica puo’: 
o  espandere ed ampliare gli stati di coscienza 
o  guarire traumi emotivi, fisici e psichici 
o  ridurre l’ansia e lo stress 
o  ridurre i sintomi della depressione 
o  sciogliere i blocchi emotivi 
o  portare energia alla creativita’ 
o  liberare l’energia psicosomatica bloccata 
o  portarti a qualsiasi cosa ed in qualunque luogo 
   dell’universo.  

Ill  DDrr..  SSttaanniissllaavv  GGrrooff  ha condotto sistematiche ricerche sulla psiche e sulla coscienza per piu’ di 50 
anni, ed e’ uno dei fondatori della psicologia transpersonale. 
 Insieme alla moglie CChhrriissttiinnaa  GGrrooff  ha sviluppato la Respirazione Olotropica, un metodo terapeutico 
basato su una combinazione di respirazione piu’ profonda e piu’ veloce, musica evocativa, lavoro 
focalizzato sul corpo e integrazione. 
E’ un percorso potente guidato dall’interno e basato sul principio dell’auto-arricchimento di energia. 
Promuove un opportuno risveglio delle dinamiche interne di auto guarigione le quali si attivano con l’aprirsi 
della coscienza a stati non ordinari. Interventi esterni, ad opera dei facilitatori, sono minimi ed avvengono 
soltanto su richiesta dei partecipanti.  

Il lavoro di Respirazione Olotropica e’ una delle pratiche psicoterapeutiche nel campo della psicologia 
transpersonale, cosi’ come la Psicologia Analitica di C. G. Jung, la Psicosintesi di Roberto Assagioli, la 
terapia iniziatoria di Dürckheim o come l’Analisi esistenziale di Boss e Binswanger. 

Stan Grof  



                          VViieennii  ccoonn  nnooii a respirare nella dolce campagna romana, a 20 km dal centro ddii  RRoommaa..  
                        GGooddiittii  llaa  ccuucciinnaa    mmeeddiitteerrrraanneeaa  oo  vveeggeettaarriiaannaa  ccoonn  ii  pprrooddoottttii  ddeellllaa  llooccaallee  aaggrriiccoollttuurraa  bbiioollooggiiccaa..  
                                                  IIll  WWoorrkksshhoopp  ee’’  aappeerrttoo  aa  ttuuttttii,,  nnoonn  ee’’  rriicchhiieessttaa  uunnaa  pprreecceeddeennttee  eessppeerriieennzzaa..  
IIll  WWoorrkksshhoopp  ccoossttaa  EEuurroo  228800,,0000  ppeerr  cchhii  ssii  rreeggiissttrraa  eennttrroo  iill  1155  ggeennnnaaiioo  22001155,,  ddooppoo  iill  ccoossttoo  ssaarraa’’  ddii  EEuurroo  332200,,0000  
                  NNeell  pprreezzzzoo  ee’’  ccoommpprreessoo  iill  ttrraattttaammeennttoo  ddii  ppeennssiioonnee  ccoommpplleettaa  iinn  ccaammeerraa  ddooppppiiaa,,  tteeaa  ee  ccooffffeeee  bbrreeaakk..  



A questo Workshop si parla 
inglese – e’ prevista la 
traduzione in e dall’italiano. 
E’ anche possibile la 
traduzione in e dallo spagnolo 
e portoghese 
Le Registrazioni, sono valide se 
accompagnate dal modulo di 
registrazione e dal formulario 
medico debitamente compilati 
e dal versamento del deposito 
pari al 50% del totale. 
I posti sono limitati 

Le registrazioni saranno accettate secondo l’ordine cronologico. 
Per chi e’ disoccupato, con basso reddito e per gli studenti e’ possibile ottenere una riduzione previo colloquio. 
Per qualsiasi domanda e informazione rivolgersi a: 

- GGiioorrggiioo  PPiirreeddddaa    +39 345 3465772   <giorgiobreath@gmail.com>  parla italiano, francese, inglese 
                                  +39 349 1868679 
- TThhoommaass  LLiisskkaa      +43 699 171 87 915  <thomas.liska@gmail.com>   per parlare tedesco, inglese 

CCoooorrddiinnaattee  bbaannccaarriiee per il bonifico:  TThhoommaass  LLiisskkaa      Otto Probst Platz 8/1/14, A-1100   VIENNA 
BBaannccaa  ddii  aappppooggggiioo::    EEaassyybbaannkk    AA--11110000  WWIIEENN,,  PPoossttffaacchh  11445500  
IIBBAANN  ::    AATT2255  11442200  00220000  11009944  99114400          --          BBIICC  ::    EEAASSYYAATTWW11          
CCaauussaallee::  HHoolloottrrooppiicc  BBrreeaatthhwwoorrkk  RRoommee  ++  NNoommee  ee  CCooggnnoommee    



JJeeaann  FFaarrrreellll  fa parte dello Staff internazionale del GTT  ed e’ 
certificata dal 1996. E’ una delle presenze piu’ amate e 
richieste nelle sessioni di respirazione, la prima ad entrare, 
l’ultima ad uscire dalla sala. 

In Irlanda lavora come psicoterapeuta e’ consulente e supervisore  
per terapeuti che lavorano con i traumi. E’ anche insegnante di Con- 
sueling  e di Therapeutic Skills nella National University of Ireland. 
Jean e suo marito vivono con bambini e giovani che hanno adottato. 
Jean ama curare il magnifico giardino che circonda la sua casa nella 

campagna di Westport dove si trova anche la struttura 
appositamente creata per i Workshop residenziali di 
Respirazione Olotropica che organizza ogni mese quando e’ 
libera dagli impegni internazionali. Ama anche le metafore ed i 
simboli. 

Da molto tempo e’ una presenza costante nei moduli del training del 
GTT in Spagna, Danimarca, Italia, Irlanda, Slovenia e Russia. 

La presenza di Jean a questo workshop e’ per noi un grande onore 
ed uno  stimolo ricco di energia. 

II  ffaacciilliittaattoorrii  ddeelllloo  ssttaaffff  ssoonnoo  cceerrttiiffiiccaattii  ddaall  GGrrooff  TTrraannssppeerrssoonnaall  
TTrraaiinniinngg  ,,iill  GGTTTT,,  ee  ddii  ggrraannddee  eessppeerriieennzzaa..  



TThhoommaass  LLiisskkaa  
EE’’  ffaacciilliittaattoorree  cceerrttiiffiiccaattoo  ddaall  GGTTTT..  
NNaattoo  iinn  AAuussttrriiaa,,  aa  VViieennnnaa  nneell  11996655,,  ddooppoo  ggllii  ssttuuddii  ddii  iinnggeeggnneerriiaa  mmeeccccaanniiccaa,,  
ssii  ee’’  ccooiinnvvoollttoo  iinn  ddiivveerrssii  aapppprrooccccii  ppssiiccootteerraappeeuuttiiccii  ttrraa  ii  qquuaallii  tteerraappiiee  
ppeerr  ssiinnggllee,,  ddii  ccooppppiiaa,,  ccoosstteellllaazziioonnii  ffaammiilliiaarrii,,  tteerraappiiaa  sseessssuuaallee  ee  ppssiiccoossiinntteessii..  
EE’’  aanncchhee    rriicceerrccaattoorree  eedd  iinnsseeggnnaannttee  nneell  ccaammppoo  ddeellllaa  OOrrggaanniizzzzaazziioonnee..  
AAmmaa,,  eedd  ee’’  aattttiivvaammeennttee  ccooiinnvvoollttoo  nneellllaa  RReessppiirraazziioonnee  OOlloottrrooppiiccaa,,  oorrggaanniizzzzaa  
WWoorrkksshhooppss  ee  ssuuppppoorrttaa  llee  aattttiivviittaa’’  ddll  ttrraaiinniinngg  ddeell  GGTTTT  iinn  mmoollttii  ppaaeessii  eeuurrooppeeii  
ccoommee  ll’’UUccrraaiinnaa,,  llaa  SSlloovveenniiaa,,  LLaa  RReeppuubbbblliiccaa  CCeeccaa,,  ll’’UUnngghheerriiaa,,  llaa  SSppaaggnnaa,,  
ll’’IInngghhiilltteerrrraa  ee  llaa  TTuurrcchhiiaa..  

SSoonnjjaa  BBuusscchh    llaavvoorraa  ccoommee  iinnsseeggnnaannttee  ee  ssuuppeerrvviissoorree  ddii  
ssoosstteeggnnoo  ppeerr  ii  pprrooffeessssiioonniissttii  nneell  ccaammppoo  ppssiiccoo  ssoocciiaallee..  
EE’’  ssuuppeerrvviissoorree  ssppeecciiaalliizzzzaattaa  iinn  ttrraauummii  eedd  hhaa  uunnaa  vvaassttaa  eessppeerriieennzzaa  ddii  
llaavvoorroo  nneell  ccaammppoo  ddeellllaa  vviioolleennzzaa  ddii  ggeenneerree,,  ddeell  ttrraaffffiiccoo  ddii  eesssseerrii  
uummaannii,,  ddeeggllii  aabbuussii  sseessssuuaallii,,  ddeeii  mmiinnoorrii  rriiffuuggiiaattii  ee  ddeeii  bbaammbbiinnii  ddii  
ssttrraaddaa..  
IIll  ssuuoo  ccuurrrriiccuulluumm  aaccccaaddeemmiiccoo  ccoommpprreennddee  uunn  mmaasstteerr  iinn  sscciieennzzee  
ppoolliittiicchhee  ee  ssoocciiaallii,,  ccoossii’’ccoommee  iinn  ssuuppeerrvviissiioonnee  cclliinniiccaa,,  iinnsseeggnnaammeennttoo  ee  
ssvviilluuppppoo  oorrggaanniizzzzaattiivvoo..  TTiieennee  rreeggoollaarrmmeennttee  ccoonnffeerreennzzee  nneellllee  
uunniivveerrssiittaa’’  iinn  AAuussttrriiaa  ee  aallll’’eesstteerroo..  
AAttttuuaallmmeennttee  ee’’  nneell  ttrraaiinniinngg  ddeell  GGTTTT  ppeerr    ccoonnsseegguuiirree  llaa  cceerrttiiffiiccaazziioonnee..  



VViirrggiinniiaa  SSaalllleess e’ nata a Bahia, in Brasile, la patria della musica, 
del Candomble’ e delle arti. 
Ha studiato ed e’ laureata in psicologia a Roma, dove vive e lavora come 
psicoterapeuta individuale e di gruppo, dopo aver conseguito una formazione 
in campo junghiano e transpersonale. 
Virginia e’ certificata come facilitatore del GTT, il Grof Transpersonal Training, 
e conduce Workshops di Respirazione Olotropica a Roma sin dal 2004. 
Ha scritto numerosi articoli sulla psicologia transpersonale ed e’ autrice di 
due libri, “Agua scura”, Di Renzo ed. 2005 e “Mondi Invisibili. Frontiere della 
Psicologia Transpersonale”, Alpes Italia ed. 2013 
Sito web: www.virginiasalles.it 

GGiiuulliiaa  SSaalllleess  GGaabbrriieellllii  ha cominciato il training del GTT 
nel 2000, partecipando a vari moduli condotti da Stanislav Grof in U.S. 
e in Europa. 
Architettura della psicopatologia, Power within, Spiritual Emergency e 
Shamanesimo sono alcuni dei moduli da lei frequentati. 
Giulia ha una notevole esperienza come floater, maturata insieme a 
Virginia durante numerose sessioni di Respirazione Olotropica. 
Laureata in psicologia ed a un passo dalla abilitazione come 
psicoterapeuta, nella sua esperienza di lavoro si e’ confrontata con un 
vasto campo di temi come i disturbi dell’alimentazione, la 
tossicodipendenza, le patologie di tipo psichiatrico, persone senza fissa 
dimora e con disagio psico-sociale. Tra i suoi obbiettivi, la certificazione 
come facilitatore del GTT. 
Dal 2013 dirige a Roma “Il Gomitolo”, asilo e ludoteca. 



GGiioorrggiioo  PPiirreeddddaa    

ddooppoo  3300  aannnnii  ddii  llaavvoorroo  nneell  ccaammppoo  ddeell  vveettrroo  aarrttiissttiiccoo,,  
ssii    ee’’  aavvvviicciinnaattoo  aallllaa  RReessppiirraazziioonnee  OOlloottrrooppiiccaa  nneell  22000055..  

AAttttuuaallmmeennttee  nneell  ttrraaiinniinngg  ppeerr  ootttteenneerree  llaa  cceerrttiiffiiccaazziioonnee  ddeell  GGTTTT  ccoommee  
FFaacciilliittaattoorree,,  ee’’  rreessppoonnssaabbiillee  ddeellllaa  oorrggaanniizzzzaazziioonnee  ddii  qquueessttoo  WWoorrkksshhoopp..  
IIll  ssuuoo  pprrooggeettttoo  ppeerr  ii  pprroossssiimmii  aannnnii  ee’’  ddii  rriissvveegglliiaarree  llee  eenneerrggiiee  llaatteennttii    
cchhee  iinn  IIttaalliiaa  ssii  ooccccuuppaannoo  ddeell  llaavvoorroo  ddii  RReessppiirraazziioonnee  OOlloottrrooppiiccaa,,    
rreennddeerrllee  ppiiuu’’  vviivvee  ee  ccoooorrddiinnaattee,,  ffaavvoorreennddoonnee  llaa  ccrreesscciittaa..    

IIll  WWoorrkksshhoopp  comincia Venerdi’ 20 Febbraio 2015 alle ore 17,00 con il circolo di apertura 

preceduto dalla  RReeggiissttrraazziioonnee dei partecipanti attiva  dalle ore 16,00 
PPeerr  llee  ppeerrssoonnee  cchhee  nnoonn  hhaannnnoo  pprreecceeddeennttii  eessppeerriieennzzee  ee’’  pprreevviissttaa  uunnaa  iinnttrroodduuzziioonnee  ssuullllaa  tteeoorriiaa  ee  
ssuullllaa  pprraattiiccaa  ddeell  llaavvoorroo  ddii  RReessppiirraazziioonnee  OOlloottrrooppiiccaa..  
RReessppiirraattoorrii  cchhee  ggiiaa’’  hhaannnnoo  ccoommiinncciiaattoo  qquueessttoo  ppeerrccoorrssoo  ssoonnoo  ccoommuunnqquuee  iinnvviittaattii  aa  ccoonnddiivviiddeerree  
ccoonn  iill  ggrruuppppoo  ii  pprroopprrii  ppeennssiieerrii  ee  sseennssaazziioonnii  ddeell  mmoommeennttoo..  
SSaabbaattoo  2211  aabbbbiiaammoo  dduuee  sseessssiioonnii,,  uunnaa  ccoommee  rreessppiirraattoorree  ee  uunnaa  ccoommee  ssiitttteerr,,  sseegguuiittee  ddaa  uunn  
cciirrccoolloo  ddii  ccoonnddiivviissiioonnee..  DDoommeenniiccaa  2222  ee’’  ddeeddiiccaattaa  aallllaa  ccoonnddiivviissiioonnee  eedd  aallllaa  iinntteeggrraazziioonnee  
ppeerrssoonnaallee  ee  ddii  ggrruuppppoo..  LLaa  cchhiiuussuurraa  ee’’  pprreevviissttaa  ddooppoo  pprraannzzoo,,  iinnttoorrnnoo  aallllee  oorree  1155..  
EE’’  pprreevviissttaa  llaa  pprrooiieezziioonnee  ddii  ffiillmm  nneellll’’aammbbiittoo  ddeell  mmoovviiee--yyooggaa  ((TTaavv  SSppaarrkkss))  



        CCoommee  aarrrriivvaarree  aa  TTrraagglliiaattaa – per le informazioni di base :  wwwwww..ttrraagglliiaattaa..iitt    
            ssee  vveenniittee  ddaa  RRoommaa  cciittttaa’’  iill  mmeezzzzoo  mmiigglliioorree  ee’’  iill  ttrreennoo  RRoommaa  CCiivviittaavveecccchhiiaa,,  ddaa  
                RRoommaa  TTeerrmmiinnii    --  OOssttiieennssee  eecccc..  ––  ppeerr  ggllii  oorraarrii  vvaaii  aall  ssiittoo::  wwwwww..ee665566..nneett    
                      LLaa  ssttaazziioonnee  ddoovvee  sscceennddeerree  ddaall  ttrreennoo  ee’’::  TToorrrree  iinn  PPiieettrraa  --  PPaalliiddoorroo      
SSee  ccii  ffaattee  ssaappeerree l’orario di arrivo del vostro treno possiamo portarvi sul posto in 
20/25 minuti con auto o navetta. 

CChhee  ccoossaa  ppoorrttaarree::  abiti comodi e caldi, calze di lana, pantofole o simili. Una 
mascherina per gli occhi. Durante la Respirazione vi verra’ chiesto di non indossare oggetti 
metallici , orologi, bracciali, anelli, collane , cinture con fibbie ecc.  


